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Ein Balanceakt der Seele
Das Leben stellt viele Herausforderungen, sowohl
das Berufsleben als auch das Privatleben. Beides
gehört eng zusammen und trotzdem erleben wir
Widersprüche und manchmal den Zwang, uns für
eine Ausrichtung zu entscheiden. Sie wollen für
sich besser - weniger getrieben - entscheiden, Sie
wollen Ihrem Handeln ein gute Richtung geben.
Manchmal beschäftigen Sie sich mit Fragen nach
Sinn und Nachhaltigkeit, halten Ausschau nach
neuen Antworten für die vielfältigen und komplexen
Lebensfragen. 

Für Manager und Führungskräfte
Mit unserem Angebot wenden wir uns an Manager
und Führungskräfte, die die Verantwortung in
Ihrem Leben hinterfragen und dabei einen Spagat
zwischen sozialer Verantwortung und Wirtschaft-
lichkeit, Familie und Beruf, zwischen Mensch und
Unternehmensprofit erleben. 

Unser Angebot ist für Verantwortliche, die vor
einer oder vielen wichtigen Entscheidungen stehen
und einmal anders nachdenken wollen. Für Füh-
rungskräfte und Manager, die Mut und Interesse
haben, von Seelsorge, stiller Reflexion und dem
Gedankenaustausch in einer geschützten Atmos-
phäre zu profitieren. Für solche, die wieder 
ruhiger schlafen wollen oder einfach eine wohl-
tuende Pause für sich selbst brauchen.

Der Workshop
Wir bieten einen zeitlich festlegten und moderier-
ten Rahmen zum anders Nachdenken. Sie erhal-
ten Inspiration aus der Verbindung von Glaube/
Religion und dem Rückblick auf persönliche
Erfahrungen. Die gewonnenen Impulse nutzen 
Sie für aktuelle Fragen. Sie finden umsetzbare
Antworten in Ihrem Spannungsfeld.

Sie werden ermutigt und wirken ermutigend auf
Andere. Sie treffen notwendige Entscheidungen
bewusster und fühlen sich wohler. 

Workshopinhalte
Gleichgewicht finden Menschen auf unterschied-
lichen Wegen. Die positiven Erfahrungen, die 
bekannten Zugänge zu einer guten Lebensbalance
sind Ausgangspunkt Ihrer Reflexion. In angeleite-
ten Übungen werden die eigenen Zielvorstellungen
zum Gleichgewicht formuliert und erste Schritte
des individuellen Weges formuliert. Dabei unter-
stützen wir Ihren Erfahrungsschatz mit unterschied-
lichen Methoden und Impulsen, von Bibeltexten,
über Entspannungsübungen bis hin zu lösungsfo-
kussiertem Coaching.

Wer macht das?
Hans Hertel, Dipl. Theologe und
evang. Gemeindepfarrer, 39 Jahre.
Studium in Berlin, Zürich und
Bayern. Wohnhaft in Nürnberg.

Qualifikationen: Ausbildung in 
Spiele – und Theaterpädagogik zum
Theatertrainer, derzeit Ausbildung 
in Psychodrama nach Moreno.

Horst Reisch, Dipl. Ing. (FH), MBA, 
54 Jahre, verheiratet, drei Kinder

Managementtrainer und Coach. 

Mitglied in der Internationalen NLP
Federation (Certified Trainer and
Coach)

Hypnotherapeutische Kommunikation
mit Prof. Varga von Kibed, Gunther
Schmid u.a.

Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Kosten: € 200,00 zzgl. 19% Mwst.

Anmeldung bitte telefonisch unter: 
0 82 51 - 87 2176 oder über: www.reischreisch.de

Veranstaltungsort: Zu den Barfüßern, Augsburg
Kanalstraße 2, 86153 Augsburg 
(Anfahrt siehe Rückseite)
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